
                                                                                                       

 

                                                                                       Apstiprināts: 

                        Aivars Platonovs 

                                                                                       Latvijas Volejbola federācijas ģenerālsekretārs                                                                                          

                                                                                                                         
 

 
NOL. Apstiprināts:.LVF 1/4 

 

VASARAS SPĒĻU KAUSS  VOLEJBOLĀ  

2026.GADS 

 

NOLIKUMS  

 

 

Jēdzieni un termini 

Agresīva uzvedība - fiziska vai verbāla rīcība, kas ir apzināti kaitējoša, draudoša, aizvainojoša vai 

provokatīva pret spēlētājiem, treneriem, tiesnešiem vai skatītājiem. 

Apļa sistēma - izspēles formāts, kurā katra komanda sacenšas ar visām pārējām grupas komandām 

vienu vai vairākas reizes. 

Disciplinārs pārkāpums - rīcība, kas ir pretrunā ar sacensību nolikumu vai volejbola ētikas un 

uzvedības normām. Piemēram, agresīva uzvedība, apzināts noteikumu pārkāpums. 

FIVB - Starptautiskā Volejbola federācija (Fédération Internationale de Volleyball) – organizācija, 

kas definē volejbola pamatnoteikumus 

Finālposms-  sacensību pēdējais posms, kurā tiek noskaidroti uzvarētāji attiecīgajā vecuma grupā. 

Galvenais tiesnesis/posma koordinators - persona, kas ir atbildīga par attiecīgā posma 

organizēšanu, spēļu tiesāšanas organizēšanu un noteikumu ievērošanu. 

GDPR Vispārīgā datu aizsardzības regula (General Data Protection Regulation) – ES regula, 

kas nosaka personas datu apstrādes principus. 

Ģimeņu MIX – komandā 3 spēlētāji, t.sk. ne mazāk kā viena sieviešu dzimuma pārstāve. 

Medicīniskā izziņa / pārbaude - veselības aprūpes iestādes izsniegta izziņa, kas apliecina spēlētāja 

atbilstību fiziskām slodzēm. Derīgums – ne ilgāk kā 12 mēneši. 

Nesportiska rīcība - uzvedība, kas neatbilst sporta ētikas un godīgas spēles principiem – 

simulēšana, apzināta kavēšana, rupjība vai izsmiekls. 

Nolikums - oficiāls dokuments, kas nosaka sacensību norises kārtību, prasības komandām, 

spēlētājiem, tiesnešiem un citām iesaistītajām pusēm. 

Protests - rakstiska oficiāla sūdzība par spēles gaitu, rezultātu vai noteikumu pārkāpumu, ko 

iesniedz komandas  pārstāvis organizatoram noteiktajā kārtībā. 

Sankcija - rīcības sekas par nolikuma vai noteikumu pārkāpumu – piemēram, brīdinājums, spēlētāja 

diskvalifikācija, soda nauda vai komandas izslēgšana. 

Soda nauda - finansiāla sankcija, ko piemēro LVF  par komandas, spēlētāja/u vai trenera noteikumu 

pārkāpumiem. 

Spēles protokols - oficiāls dokuments, kurā tiek fiksēti spēļu  rezultāti, brīdinājumi u.c. būtiski 

notikumi. 

Vardarbība - apzināta fiziska vai psiholoģiska iedarbība, kas nodara kaitējumu vai apdraud citu 

sacensību dalībnieku drošību vai veselību. 

Vārdiskais pieteikums - LVF noteiktas formas dokuments ar komandas spēlētāju un treneru 

sarakstu, kas tiek iesniegts sacensību pieteikuma procesā. 
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1. MĒRĶIS UN UZDEVUMI 

1.1.Iesaistīt bērnus, jauniešus brīvdabas volejbola sacensībās vasaras sezonā, popularizējot aktīvu un 

veselīgu dzīves veidu. 

1.2.Nodrošināt sacensības brīvdabas volejbolā vasaras periodā bērniem un jauniešiem. 

1.3.Veicināt treniņdarbu bērniem un jauniešiem vasaras periodā. 

1.4.Organizēt sacensības kā volejbola svētkus. 

 

2. SACENSĪBU ORGANIZATORI  

2.1.Sacensības organizē Latvijas Volejbola federācija sadarbībā ar Kuldīgas, Gulbenes, 

Dienvidkurzemes, Madonas  novada pašvaldībām, sporta skolām, sporta centriem. 

2.2. Sacensības vada Latvijas Volejbola federācijas jaunatnes projektu  koordinatore Sandra 

Budkēviča (Rīga,Skanstes iela  27 , telefons 26188150, sandra@volejbols.lv) sadarbībā ar posmu  

koordinatoriem.  

3. VIETA UN LAIKS 

3.1.Sacensības notiek 2 posmos katrā Daugavas krastā  (jūlijs, augusts). 

3.2. Attiecīgi 21.Vasaras Spēles volejbolā sacensības   notiek 16. augustā Rīgas Sporta skolas 

,,Rīdzene’’ stadionā. (Rīga, Dumbrāja iela 27). 

3.3.Sacensības notiek atsevišķi labā Daugavas krasta komandām, un kreisā Daugavas krasta 

komandām. Rīgas Volejbola skolas, Minusas Volejbola skolas komandas attiecīgi  izvēlas komandu 

dalību Daugavas labā vai kreisā krasta organizētajos posmos. Jēkabpils Sporta skolas komandas 

piedalās Daugavas labā krasta posmu sacensībās. 

 

Posms Posmu  norises laiks, vieta Posmu koordinatori 

1.  

LABĀ KRASTA  KOMANDĀM  

22.jūlijs 

Sacensību norises vieta: 

Gulbene, Gulbenes stadions, O.Kalpaka iela 1A 

 

Komandu pieteikšana: elektroniski (info 

www.volejbols.lv,jaunatne,Vasaras Spēļu Kauss 

volejbolā ) līdz 20.jūlija- pl.11.00 

 

Dalībnieku reģistrācija, komandas vārdiskā 

pieteikuma iesniegšana: 22.jūlijs  no pl.9.45.-10.30 

Sacensību sākums: pl.11.00 

 

 

 

DACE ANČA 

Telefona nr. 29295359 

e-pasts: 

dace.anca@gulbene.lv 

 

 

 

2. LABĀ KRASTA  KOMANDĀM  

4.augusts 

Sacensību norises vieta: 

Madonas novads Barkava, Barkavas pamatskolas 

stadions, Skolas iela 1 

 

Komandu pieteikšana: elektroniski (info 

www.volejbols.lv,jaunatne,Vasaras Spēļu Kauss 

volejbolā) 

 līdz  2.augusta-  pl.11.00 

 

Dalībnieku reģistrācija, komandas vārdiskā 

IRITA IRČA 

Telefona nr.26276399 

e-pasts: 

irchinjaa@inbox.lv 

 

http://www.volejbols.lv,jaunatne,vasaras/
mailto:dace.anca@gulbene.lv
http://www.volejbols.lv,jaunatne,vasaras/
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pieteikuma iesniegšana:4.augusts  no pl.9.45.-10.30 

Sacensību sākums: pl.11.00 

 

1. 

 

 

KREISĀ KRASTA KOMANDĀM  

 

17.jūlijs 
Sacensību norises vieta: 

Aizpute, Aizputes stadions, Saules iela 8 

 

Komandas pieteikšanās: elektroniski (info 

www.volejbols.lv,jaunatne,Vasaras Spēļu Kauss 

volejbolā) 

 līdz 15.jūlijs- pl.11.00 

 

Dalībnieku reģistrācija, komandas vārdiskā 

pieteikuma iesniegšana: 17.jūlijā  no pl.9.45.-10.30 

Sacensību sākums: pl.11.00 

 

Indulis Laškovs 

Telefona nr.29181660 

e-pasts:indulis@aizpute.lv 

 

2. KREISĀ KRASTA  KOMANDĀM  

30.jūlijs 

Sacensību norises vieta: 

Kuldīga, Centra vidusskolas stadions, Mucenieku iela 6 

 

Komandu pieteikšana: elektroniski (info 

www.volejbols.lv,jaunatne,Vasaras Spēļu Kauss 

volejbolā)  

līdz 28. jūlija- pl.11.00 

 

Dalībnieku reģistrācija, komandas vārdiskā 

pieteikuma iesniegšana: 30. jūlijs no pl.9.45.-10.30 

Sacensību sākums: pl.11.00 

 

INITA ŠNEIDERE 

Telefona nr. 29555220 

e-pasts: 

sneidereinita@inbox.lv 

 

4. DALĪBNIEKI 

 4.1.Sacensībās piedalās Sporta skolu/klubu audzēkņi, vispārizglītojošo skolu audzēkņi.     

4.2.Lai izcīnītu tiesības piedalīties finālposmā, komandai jāpiedalās abos posmos, balstoties uz 

ģeogrāfisko piederību. 

4.3.Komanda piedaloties sacensībās  piesakās ar  nosaukumu,tajā norādot arī attiecīgo pilsētu 

(nosaukumā ne vairāk, kā 3 vārdi un nevar būt iekļauti skaitļi), kuru nemaina visu sacensību 

posmu laiku. 

 4.4.Sacensības notiek sekojošās vecuma grupās:  

 

 Grupa Dzimšanas gads Dzimums Tīkla augstums 
Laukuma 

izmēri 

    Zēni Meitenes  

1. 

U-15 vecuma  

grupa 

 

2011. dzimšanas   

gads  un 

jaunāki/jaunākas 

meitenes un 

zēni 
2.35 2.24 16 x 8 m 

2. 

U-13 vecuma 

grupa 

 

2013. dzimšanas 

gads un  

jaunāki/jaunākas 

meitenes un 

zēni 
2.05 2.15 16 x 8 m 

http://www.volejbols.lv,jaunatne,vasaras/
http://www.volejbols.lv,jaunatne,vasaras/
mailto:sneidereinita@inbox.lv
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3. 

U-11 vecuma 

grupa 

 

2015.dzimšanas  

gads un 

jaunāki/jaunākas 

meitenes un 

zēni 
1.80 1.80        12x 6 m 

 
Ģimeņu 

MIX 
Finālsacensībās  

Komandā 

ne mazāk, 

kā viena 

sieviešu 

dz.pārstāve 

2.43  16 x 8 m 

 

5.NOTEIKUMI 

5.1.Sacensības notiek pēc FIVB noteikumiem un šī nolikuma speciālajiem nosacījumiem. 

5.2.Spēļu sistēmu un izspēļu kārtību katrā posmā nosaka attiecīgā  posma galvenais 

tiesnesis/koordinators pamatojoties uz pieteikto komandu skaitu. 

5.3.U-11 vecuma grupā  spēlē 3:3. 

5.4.U-13, U-15, vecuma  grupās spēlē 4:4. 

5.5. Ģimeņu MIX – spēlē 3:3 

5.6. U-13; U-11 vecuma grupā spēlētājs bumbu spēlē ievada tikai ar apakšējo servi. (plecu līnija 

paralēla volejbola laukuma gala līnijai, roku vēziens notiek gar ķermeni, izpildīt servi var kā no 

rokas tā arī pametot bumbu  servi var izpildīt kā ar ,,vaļēju’’ tā arī ar ,,savilktu ‘’ plaukstu ). 

5.7.Spēlētājs  var spēlēt  tikai vienā komandā, vienā vecuma grupā. 

5.8.Sacensībās, ja kādā vecuma grupā komandu skaits ir mazāks par trim, organizatoriem ir tiesības 

tās pievienot citai vecuma  grupai, lai tās piedalītos sacensībās. Punkti tiek skaitīti atsevišķi, 

atbilstoši savai vecuma grupai. 

5.9.Ja spēles notiek uz laiku, tad: 

 5.9.1.Spēles tiek uzsāktas pēc kopējā signāla visos laukumos vienlaicīgi. 

5.9.2.Spēle ilgst 15 minūtes (ja  attiecīgajā posmā ir vairāk par 50 komandām, spēle ilgst 10 minūtes) 

vai līdz brīdim, kad viena no komandām laukumā izcīnījusi 25 punktus (bez 2 punktu pārsvara). 

5.9.3. Pārtraukums starp  spēlēm ilgst 5 minūtes. 

5.10.Komandas spēlē mainās laukuma pusēm, kad viena no komandām izcīnījusi 12 punktus. 

5.11.U-11 vecuma grupā ir atļautas 2 spēlētāju maiņas, U-15, U-13 veuma grupā ir atļauta 1 

spēlētāju maiņa, maiņu var veikt tikai tad, kad bumba ir ārpus spēles. 

5.12.Spēlētāji laukumā mainās zonām, pamatojoties uz  volejbola noteikumiem. 

5.13.Ja atskan spēles beigu signāls un bumba ir spēlē, spēle turpinās līdz bumbas izspēles beigām. 

5.14.Pēc beigu signāla ja rezultāts ir vienāds, tiek izspēlēts izšķirošais punkts. 

5.15.Komanda par uzvaru spēlē saņem 2 punktus, par zaudējumu - 1 punktu, neierašanās gadījumā 0 

punktu. 

5.16.Ja komanda ierodas ar nokavēšanos 2—5 minūtes, spēli uzsāk ar rezultātu 0:10 par labu 

komandas pretiniekam. 

5.17.Ja komanda neierodas laikā uz spēli un pagājušas 5 minūtes, komandai tiek piešķirts zaudējums 

( 0 punktu ) 0:25. 

5.18.Par apzinātu  spēles vilcināšanu tiek piešķirts punkts un serves tiesības pretinieka komandai. 

5.19.Ja divām vai vairākām komandām ir vienāds punktu skaits, vietu kārtību nosaka sekojoši: 

5.19.1.Pēc savstarpējo spēļu rezultātiem. 

5.19.2. Pēc visu spēļu uzvarēto un zaudēto  setu punktu  attiecības. 

5.20.Nolikumā neatrunātos jautājumus, konfliktsituācijas, risina posma galvenais tiesnesis/posma 

koordinators  un sacensību koordinators. 

6. VĒRTĒŠANA 

6.1.Katra posma pirmā vieta iegūst 1 punktu, otrā vieta iegūst 2 punktus. utt. 

6.2.Augstāku vietu izcīna komanda, kura ieguvusi mazāk  punktu(pēc nolikuma punkta 6.1.). 

6.3.Tiesības piedalīties no katras vecuma grupas 21.Vasaras Spēļu volejbolā sacensībās , izcīna katra 

Daugavas krasta 8 labākās komandas, kuras piedalījušās attiecīgā krasta abos posmos. Ja kādā no 
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vecuma  grupām nav nepieciešamais komandu skaits, vai arī tās nav piedalījušās abos posmos (8 

komandas), dalība  tiek piedāvāta attiecīgi otrā Daugavas krasta komandai.  

6.4.Lai noteiktu finālkomandas, vienādu punktu gadījumā augstāku vietu iegūst komanda:  

6.4.1. kura izcīnījusi augstāku vietu posmā, kurā piedalījušās vairāk komandu attiecīgajā vecuma 

grupā,   

6.4.2. kura izcīnījusi vienā no posmiem augstāku vietu,  

6.4.3. kura izcīnījusi augstāku vietu 2. posma sacensībās. 

6.5.Katra posma informācija par sacensībām, sacensību rezultāti tiks ievietoti LVF mājas 

lapā.(www.volejbols. lv – jaunatne – Vasaras Spēļu Kauss1). 

7.APBALVOŠANA 

7.1. Tiek apbalvoti katra posma 1.-3. vietu izcīnījušās komandas spēlētāji, treneris (5+1). 

7.2.Finālposmā 1.-3. vietu ieguvēju komandu spēlētāji, treneris (5+1) tiek apbalvoti ar balvām, 

medaļām. 

8. DALĪBAS MAKSA 

8.1.Dalības maksa katra posma sacensībās, katrā  vecuma grupā ir  8.00 Euro ( astoņi Euro ), 

finālposma sacensībās 10.00 (desmit  Euro) katram dalībniekam, kas piedalās attiecīgā posma 

sacensībās. 

9.PIETEIKUMI 

9.1.Komandas dalībai attiecīgajā posmā jāpiesaka elektroniski (skatīt punktu nr.3.). 

9.2.Komanda ir reģistrēta sacensībām tikai tajā brīdī, kad attiecīgā posma organizators apliecinājis 

ka pieteikums ir saņemts. 

9.3. Komandas vārdiskie pieteikumi jāizpilda tikai  datorrakstā. 

9.4.Komandas vārdiskie pieteikumi (veidlapa nr.1,www.volejbols ,jaunatne,Vasaras Spēļu Kauss)  

jāiesniedz attiecīgi pirmā posma reģistrācijā. Ja komandas sastāvs tiek papildināts uz otro posmu, tad 

ir nepieciešams iesniegt jaunu komandas vārdisko pieteikumu. Komandas vārdiskajā pieteikumā var 

pieteikt ne vairāk, kā 8 spēlētājus, bet katrā posmā var spēlēt ne vairāk, kā 5 spēlētāji. 

9.5.Komandu dalībai sacensībās piesaka  sporta skolas/kluba  direktors, treneris vai  viens  no 

vecākiem, vai aizbildnis. Sporta skolas/kluba direktors vai viens no vecākiem, vai aizbildnis ar savu 

parakstu  apstiprina  komandas vārdiskajā pieteikumā, ka dalībnieks ir izgājis medicīnisko pārbaudi 

un viņa veselības stāvoklis atbilst tam, lai piedalītos sacensībās, pretējā gadījumā tiek liegta dalība 

sacensībās.  

9.6.Gimeņu MIX grupā tiesības spēlēt finālsacensībās iegūst pirmās 16 pieteikušās komandas. 

9.7.Parakstot komandas vārdisko pieteikumu, treneris, vecāks vai aizbildnis ar savu parakstu 

apliecina, ka ir iepazinies ar sacensību nolikumu un apņemas izpildīt tā prasības. 

9.8.Ģimeņu MIX grupā, katrs sacensību dalībnieks komandas vārdiskajā pieteikumā  ar parakstu 

apstiprina, ka ir iepazinies ar sacensību nolikumu un apņemas izpildīt tā prasības, piekrīt  datu 

apstrādei, veselības stāvoklis atbilst dalībai sacensībās. 

9.9.Ja sacensību dalībnieks ir sporta skolas/kluba audzēknis, tad komandas vārdiskajā pieteikumā 

Sporta skolas/kluba direktos ar savu parakstu arī ir apliecinājis, ka  ka ir saņemta atļauja visu  

sacensībām pieteikto dalībnieku personas datu apstrādei un to nodošanai LVF atbilstoši sacensību 

nolikumā noteiktajam datu apstrādes mērķim un LVF datu apstrādes noteikumiem, kas publicēti 

LVF interneta vietnē www.volejbols.lv 

9.10.Ja sacensību dalībnieks nav sporta skolas/kluba audzēknis, iesniedzot komandas vārdisko 

pieteikumu dalībai sacensībās papildus tiek iesniegta katras komandas dalībnieka   piekrišana tā datu 

apstrādei,  attiecīgi parakstās viens no vecākiem vai aizbildnis. Pretējā gadījumā dalībniekam netiks 

atļauts piedalīties sacensībās.  

9.11.Piesakoties dalībai sacensībās, dalībnieki piekrīt, ka var tikt vākti  personas dati foto un video 

formātā. Datu apstrādes pārzinis: Biedrība ,,Latvijas Volejbola federācija’’ reģistrācijas nr. 

40008023463, Juridiskā adrese Skanstes iela 27, Rīga. LV -1013. 

                                                 
1 1 https://volejbols.lv/jaunatne/sacensibas/vasaras-speles-volejbola/pamatinformacija 

http://www.volejbols.lv/
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9.12.Datu apstrādes mērķis: komandas dalībnieku dalības nodrošināšana volejbola sacensībās, 

sacensību mārketinga un reklāmas nodrošināšana, t.sk. LVF interneta vietnē www.volejbols.lv un 

LVF sociālo tīklu profilos. 

10.DAŽĀDI. 

10.1. U- 15; U-13 vecuma grupā spēles tiesā paši dalībnieki, U-11 vecuma grupā, spēļu tiesnesi 

nozīmē attiecīgā posma organizatori. 

10.2.Komandas sacensībās spēlē ar savām volejbola bumbām (Mikasa, klasikas bumbas). 

10.3.Informācija par 21.Vasaras Spēļu volejbolā sacensību  komandu reģistrāciju un sacensību 

sākumu tiks paziņota www.volejbols vietnē2. 

 10.4.Katras komandas spēlētājiem, kuri tiesās spēles, obligāti līdzi ir jābūt savām tiesnešu  svilpēm. 

Par to ir atbildīgs komandas treneris/komandas pārstāvis. 

10.5.Komandu treneriem, spēlētājiem, tiesnešiem sacensību vietā nav atļauts ierasties alkohola   

reibumā, narkotisko, psihotropo vielu iedarbībā, kā arī aizliegts sacensību vietā pirms spēlēm un 

spēļu laikā lietot alkoholiskos dzērienus, narkotiskās,  psihotropās vielas. Šī punkta neievērošanas 

gadījumā attiecīgie komandu spēlētāji tiek izslēgti no visu posmu sacensībām. 

10.6.Katras komandas treneris/pārstāvis uzņemas pilnu atbildību par savas komandas spēlētāju un 

viņa pārstāvju (vecāku utt .)  uzvedību sacensību laikā. 

10.7.Komandas atbalstītāji nevar traucēt spēļu norisi (iejaucas spēlē, tiek pielietoti aizvainojoši 

izteicieni utt.) pretējā gadījumā komandai posma galvenais koordinators/tiesnesis var piešķirt 

brīdinājumu, atkārtotas rīcības gadījumā komandai  var tikt piešķirts zaudējums  attiecīgajā spēlē.  

10.8.Komandu atbalstītāju agresīvas rīcības rezultātā , attiecīgā posma koordinatoram/galvenajam 

tiesnesim ir tiesības lūgt atbalstītājus atstāt sacensību teritoriju. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
2 https://volejbols.lv/jaunatne/sacensibas/vasaras-speles-volejbola/pamatinformacija 

http://www.volejbols.lv/
https://volejbols.lv/jaunatne/sacensibas/vasaras-speles-volejbola/pamatinformacija

