LVF Jaunatnes komisijas séde Nr. JK-2024-4
2024.gada 18.aprili, plkst. 11:00

Andrejostas iela 17 (Latvijas Volejbola federacija), Riga

Piedalas Latvijas Volejbola federacijas (LVF) Jaunatnes komisijas locekli: Maris VENSBERGS,
Liene LIBERE, Girts MARTINSONS (Zoom), Ingina VALDMANE, Liene KIKUSTE, Jorens
JANISONIS, Gatis OLTE
Pieaicinatie: Sandra BUDKEVICA, Kristaps CERNAVSKIS, Arvils KEISS (zoom), Edgars ZAIZENIJS,
Artars VITKOVSKIS, Aleksandra MISIROVA, Arnis TUNTE, Karlis VOLODINS
Sédi protokolé: Liene LIBERE
DARBA KARTIBA

1. Volejbola attistiba jaunieSiem Latvija

2. Treneru sagatavosana

3. Sacensibas jaunakajiem volejbolistiem 8-10 gadu vecuma grupa

4. Regionalas izlases un regionalas ligas

5. Sacensibu noteikumu izmainas Latvijas Jaunatnes ¢empionata

6. Dazadi jautajumi.

Sédi atklaj un vada Latvijas Volejbola federacijas (turpmak teksta — LVF) Jaunatnes komisijas

piesaistitais LVF valdes loceklis Karlis VOLODINS.

Par 1.punktu: LVF Valde loceklis Karlis VOLODINS : lepazistina ar Latvijas jauniesu volejbola
sistému un izstasta par Italijas volejbola sistému, kuru pakapeniski varétu pielietot praksé art
Latvija.

LVF Valde loceklis Artirs VITKOVSKIS : Informég, ka no 1.maija LVF ka tehniskais direktors saks
stradat italis Danielle Mario Capriotti, kurs ari stradas pie volejbola attistibas plana Latvija un
ta realizeéSanas.

LVF Jaunatnes komisijas vaditajs Maris VENSBERGS : lepazistina ar LVF attistibas stratégijas
planu 2022-2025 gadam. Maris saliek bérnus pa vecuma grupam 6-8, 10-11, 11-14, 15-16 un
17-19 gadu veci volejbolisti. Batu nepiecieSama kada aktivitate vai sacensibas 6-8 gadu
bérniem, jo Sobrid Sie bérni aktivi jau var darboties citos sporta veidos, kameér volejbola bérni
[idz 12 gadiem nepiedalas sacensibas. ldejas ka piesaistit bérnus volejbolam jau 4-5 gadu
vecuma, lai tie neaiziet uz citiem sporta veidiem. Trukst metodikas volejbol3, ta ir novecojusi

un to bltu nepiecieSams atsvaidzinat.



Darbibas Vecums

Skola/Sporta skola macibu sakums 6-8
Vispargja fiziska sagatavotiba/sporta skola 10-11
Tehnika 11-14

Monitorings/izlases/regioni/koptrenini/spélétaji/treneri | 15-16 (spélétaju tipi)

Labi spélétaji/izlases/spéelesana ligas 17-19

Tiek izteikta ideja par treneru paligiem — “Smart coach”. Sie paligi varétu bit vecaki,
studenti, vecako grupu audzekni. Futbola ir piemérs — vecakiem ir kursi, kurus pabeidzot

vecaki var oficiali darboties ka mazo grupu treneri.

Diskusija iesaistas: Maris Vensbergs, Arturs Vitkovskis, Liene Libere, Aleksandra Misirova,
Liene Kikuste, Ingiina Valdmane, Karlis Volodins, Kristaps Cernavskis, Jorens Jani$onis, Gatis

Olte, Arnis Tunte, Girts Martinsons, Arvils Keiss.

Par 2.punktu: LVF sieviesu izlases trenera paligs Arvils KEISS : Pastasta par 1 briza situaciju
jauno treneru sagatavosana LSPA un LU. Pastasta par savu pieredzi Italijas kluba, kur bija U-
14 vecuma grupu, kur komandai ir 2 treneri, fiziskas sagatavotibas treneris, 1 bdtu ta vieta,
kur varétu iesaistities “Smart coach”. Bitu nepiecieSams treninus vadit 2 treneriem, jo tad
darbs butu daudz kvalitativaks un bitu iespéjams stradat pie niansém, piemeérs ir futbols, kur
treninos vienmer ir 2-3 treneri.

LVF valdes loceklis Kristaps CERNAVSKIS: Pastastasta ka lgaunija iesaista paligus treneru

darbam, tiek veidoti brivpratigo ligumi.

Diskusija iesaistas: Gatis Olte, Liene Libere, Sandra Budkeévi¢a, Liene Kikuste, Girts
Martinsons, Kristaps Cernavskis, Inglina Valdmane, Maris Vensbergs, Artiirs Vitkovskis, Karlis

Volodins, Aleksandra Misirova

Noléma: Izveidot “Smart Coach” programmu un censties to ieviest realaja dzive.

Par 3.punktu: LVF Jaunatnes komisijas vaditajs Maris VENSBERGS : NepiecieSams izveidot
sacensibas jaunakajiem volejbolistiem. Reizi ménesi varétu rikot art atvértos brivos treninus
volejbola sporta stundas laika. Varétu izveidot volejbola festivalu 8-10 vecuma grupai, lai
bérnus piesaistitu volejbolam. Nav obligati uz rezultatu. “Smash ball” — lidzigi ka TOP kausu

veidot vienu lielu pasakumu. Spélét varétu bérnu darza bérni un pirmo un otro klasu bérni.




Izspelé priekSsacikstes regionos un tad lielais finals kur visi kopa spélé. Spélét varétu uz
maziem tikliem, mazajiem laukumiem un ar vieglam bumbam, lai tas turas ilgak gaisa.

Festivala varétu spéléet kopa gan meitenes gan zéni.

Diskusija iesaistds: Artlrs Vitkovskis, Inglna Valdmane, Maris Vensbergs, Kristaps

Cernavskis, Liene Kikuste, Karlis Volodins, Jorens Jani$onis

Noléma: Braukt x reizes ménesi uz kadu skolu/bérnu darzu sporta stundam un novadit
sporta stundas vieta volejbola treninu ar mérki popularizét volejbolu un piesaistit jaunus
bérnus volejbola. Skolam péc tam uzdavinat inventaru, lai bérni sporta stundas varétu
turpinat spélét volejbolu vai “Smash ball”. Izveidot festivalu mazakajiem bérniem lidzigi péc
TOP kausa principiem, veidot regionalas sacensibas un péc tam lielo finalu kopa ar TOP kausa

finansejumu.

Par _4.punktu: LVF Jaunatnes komisijas vaditajs Maris VENSBERGS : NepiecieSams
monitorings regionos, lai varétu apzinat visus labakos volejbolistus attiecigajas vecuma
grupas. NepiecieSams ieviest jaunu fizisko testu sistému, jo Si briza kontrolnormativi ir

novecojusi, vajadzétu uzjautat italiem ka viniem notiek ST monitorésanas.

Diskusija iesaistds: Liene Kikuste, Artdrs Vitkovskis, Maris Vensbergs, Kristaps Cernavskis,

Karlis Volodins, Aleksandra Misirova, Inglina Valdmane, Jorens JaniSonis, Girts Martinsons

LVF projektu vaditdjs Edgars ZAIZENIIS: lepazistina ar LVF planiem nakamaja sezona par
regionalajam ligam. Dalibas maksas paliek pie turniru organizatoriem, vélme ieviest
elektronisko protokolu un statistiku, bet principa iesaistities organizésana tikai uz play-off,

jeb final four, kur palidzét noorganizét finalsacensibas augstakaja limen.

Diskusija iesaistas: Liene Kikuste, Kristaps Cernavskis, Artlrs Vitkovskis, Jorens Jani$onis,
Liene Libere, Inglina Valdmane, Aleksandra Misirova, Maris Vensbergs, Edgars ZaiZenijs,

Karlis Volodins, Girts Martinsons

LVF Valde loceklis Karlis VOLODINS : Velas uzzinat kadi ir objektivie un subjektivie iemesli
kadel nav iespéjams salikt kalendaru laicigi, jo Sogad bija milzigas problémas ar kalendaru un

izmainam.



LVF Jaunatnes sacensibu koordinatore Sandra BUDKEVICA : 1zstasta par to kadi ir faktori kas

ietekme kalendara vélo izveidoSanu un lielas izmainas Sosezon.

Diskusija iesaistds: Karlis Volodins, Sandra Budkévica, Artirs Vitkovskis, Kristaps Cernavskis,

Edgars Zaizenijs, Maris Vensbergs, Jorens JaniSonis, Liene Libere, Girts Martinsons

Noléma: Braukt 3-4 reizes macibu gada uz monitoringa dienam, kuras laicigi jau tiktu
iezimétas kalendara sezonas sakuma. Informét trenerus kas ir monitorings un kam tas ir
domats, So visu apkopot un jlnija taisit zoom sapulci ar visiem sporta skolas treneriem, kur
informet gan par $o, gan par visam izmainam kas gaidamas nakamaja sezona. Monitoringos
sanak kopa ar1 treneri. Monitoringos izdalam visiem iesildiSanas kreklus, lai tadéjadi

motivetu turpinatu pilnveidoties. Nesasaistit regionalas ligas ar regionalajam izlasém.

Sakara ar visu jautajumu izskatiSanu un Iémumu pienemsanu, LVF Jaunatnes komisijas

vadttajs Maris VENSBERGS pasludina LVF Jaunatnes komisijas sédi par slégtu.

LVF Jaunatnes komisijas sédi vadija:
Maris VENSBERGS,

LVF Jaunatnes komisijas vaditajs

LVF Jaunatnes komisijas sédi protokol&ja:
Liene LIBERE

LVF Jaunatnes komisijas locekle



