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VOLEJBOLS
LATVIJA
Volejbola treneru kursi klasiskaja un pludmales volejbola
2023.gads 23.-24. oktobris.
Kursi tiek organizeti sadarbiba ar LSFP un tiek Iidzfinanséti no Valsts budzeta lidzekliem.
23.0ktobr1 Rigas Volejbola skola, (Riga Cieceres iela 9)
Laiks Tema Lektors
9.15-10.00 Dalibnieku registracija.
10.10-11.40 JaunieSu sacensibu noteikumu maina-tehniskie, | Latvijas sievieSu izlases treneris Capriotti
taktiskie, psihologiskie aspekti (teorétiska dala). | Daniele Mario
11.40-13.10 Ka izmantot spel&jot 4:4 volejbolu, speletaja Latvijas sievieSu izlases treneris Capriotti
tehniskas, taktiskas, psihologiskas sagatavotibas | Daniele Mario
attistibai. (praktiska dala).
13.15.-14.15 Pusdienu partraukums
14.20 - 16.35 | Prioritates U-12; U-13 vecuma grupu Latvijas sievieSu izlases treneris Capriotti
treninprocesa. (teorétiska un prakstiska dala). Daniele Mario
24. oktobr1 Rimi Olimpiskaja centra (Riga Grostonas iela 6b)
Laiks Tema Lektors
9.30.-12.00 Fiziska sagatavotiba bérniem un jaunieSiem klasiskaja | Dinars Zagers, fiziskas sagatavotibas
un pludmales volejbola. Kas kopigs, atSkirigs bérnu un | treneris
jaunieSu kustibu un fiziskas sagatavotibas
pamatprincipos, praktiski pamata kustibu pieméri.
12.10.-12.50. Pusdienu partraukums
Pludmales volejbola ,,jaunas - vecas’’ tendences, ka tas | Aigars Birzulis, Londonas
13.00 — 14.15 ieviest sp€l¢, ka trenét. ,,zviedru modelis’’. Olimpiskas bronzas medalas
ieguveju treneris, Lietuvas Volejbola
federacijas pludmales Volejbola
treneris.
14.15-15.30 Pludmales volejbola trenina uzdevumu veidosana Aigars Birzulis, Londonas
uzbrukuma un aizsardziba izmantojot vienkarSas Olimpiskas bronzas medalas
metodes. ieguvéju treneris, Lietuvas Volejbola
federacijas pludmales Volejbola
treneris.
15.45 Kursu noslégums, apliecibu izsniegSana.

Informacija:
PieteikSanas anketa dalibai kursos :

https://docs.google.com/forms/d/1 Whpj07a9HV _6QmFHbvq9ynlxfvwiXw03 ALfRh6fD

Skc/edit?ve=0&c=0&w=1&flr=0
PieteikSanas lidz 19.oktobra pl.12.00

Dalibas maksa 35 Euro ( dalibas maksa ieklautas arT pusdienas). Samaksai par dalibu

kursos jabiit veiktai lidz kursu sakumam.




Rekviziti:Biedriba "LATVIJAS VOLEJBOLA FEDERACIJA"

Vienotais registracijas Nr: 40008023463

PVN registracijas Nr: LV40008023463

Banka: AS Swedbank

Bankas konta Nr: LV80 HABA0551037113396

Faktiska adrese: Andrejostas iela 17, Riga, Latvija, LV-1045

Ja nepiecieSams izrakstit rékinu, tad informét rakstot e- pastu sandra@volejbols.lv
Dalibnieku skaits ierobezots.

Tiek izsniegta aplieciba par iegitam 16 akadémiskajam stundam.

Sikaka informacija: Sandra Budkévica sandra@volejbols.lv
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